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 مابییدست م ،تازه یهادهیبه ا
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 ...مخوانب اگر کتاب
 

 بخشد.حافظه و تمرکز را بهبود می
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 ...مخوانب اگر کتاب
 

 کنمنویسم و بهتر صحبت میبهتر می
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 ...مخوانب اگر کتاب
 

 عادت افراد موفق استکتاب خواندن یکی از 
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 ...مخوانب اگر کتاب
 

 ودشباعث افزایش خلاقیت و شکوفایی استعداد می
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 ...مخوانب کتاب اگر
  

 ددهانگیزه تحصیل و زندگی را افزایش می
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 ...مخوانب اگر کتاب
 

 برای مقابله با اختلالات خواب است. هااز بهترین روش
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 ...مخوانب اگر کتاب
 

 

 شودمغز میباعث کاهش سرعت پیری 
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